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परीक्षार्थी प्रश् न-पत्र कोड को उत्तर-पसु्तिका के 

मखु-पषृ्ठ पर अवश्य स्िखें ।  
Candidates must write the Q.P. Code 
on the title page of the answer-book. 

    Series : QR3SP SET ~ 4        

   रोि नं.                  प्रश् न-पत्र कोड  

   Roll No.       Q.P. Code  

   
 
 

 प्रारंभिक भििु देखिाल व भिक्षा 

EARLY CHILDHOOD CARE AND EDUCATION 

     निर्धारित समय : 2 घण्टे अनर्कतम अंक : 50      
    Time allowed : 2 hours Maximum Marks : 50      

नोट / NOTE                                [ ] 
(I) कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में मसु्िि पषृ्ठ 11 हैं । 
 Please check that this question paper contains 11 printed pages. 

(II) प्रश् न-पत्र में दास्हने हार्थ की ओर स्दए गए प्रश् न-पत्र कोड को परीक्षार्थी उत्तर-पसु्तिका के 
मखु-पषृ्ठ पर स्िखें । 

 Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 

written on the title page of the answer-book by the candidate. 

(III) कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में 21 प्रश् न हैं । 
 Please check that this question paper contains 21 questions.  

(IV) कृपया प्रश् न का उत्तर भलखना िुरू करने से पहले, उत्तर-पुभतिका में यथा तथान पर प्रश् न 
का क्रमांक अवश्य भलखें । 

 Please write down the Serial Number of the question in the 
answer-book at the given place before attempting it. 

(V) इस प्रश् न-पत्र को पढ़ने के स्िए 15 स्मनट का समय स्दया गया ह ै। प्रश् न-पत्र का स्विरण पवूााह्न 
में 10.15 बज ेस्कया जाएगा । 10.15 बज ेसे 10.30 बज ेिक परीक्षार्थी केवि प्रश् न-पत्र को 
पढ़ेंग ेऔर इस अवस्ि के दौरान वे उत्तर-पसु्तिका पर कोई उत्तर नहीं स्िखेंगे । 

 15 minute time has been allotted to read this question paper. The 
question paper  will  be  distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 
10.30 a.m., the candidates will read the question paper only and will not 
write any answer on the answer-book during this period. 
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सामान्‍य‍निर्देश‍:  

(i) कृपयध निर्दशेों को ध् यधि से पढ़ें ।   

(ii) इस प्रश् ि-पत्र म़ें र्दो खण् डों म़ें 21 प्रश् ि हैं : खण्‍ड‍क औि खण्‍ड‍ख । 

(iii) खण्‍ड‍क म़ें वस् तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि हैं, जबनक खण्‍ड‍ख म़ें नवषयपिक प्रकधि के प्रश् ि हैं ।  

(iv) नर्दए गए (5 + 16) = 21 प्रश् िों म़ें से, उम् मीर्दवधि को 2 घंटे के आबंनटत (अनर्कतम) समय म़ें  

 (5 + 10) = 15 प्रश् िों के उत्ति र्दिेे हैं ।  

(v) नकसी नवशेष खण् ड के सभी प्रश् िों को सही क्रम म़ें कििे कध प्रयधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) खण्‍ड‍क : वस् तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि (24 अंक) :   

 (a) इस खण् ड म़ें 5 प्रश् ि हैं । 

 (b) कोई िकधिधत् मक अंकि िहीं है ।  

 (c) नर्दए गए निर्दशेों के अिसुधि कीनजए । 

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।  

(vii) खण्‍ड‍ख : नवषयपिक प्रकधि के प्रश् ि (26 अंक) : 

 (a) इस खण् ड म़ें 16 प्रश् ि हैं ।   

 (b) उम्मीर्दवधि को 10 प्रश् ि कििे हैं ।  

 (c) नर्दए गए निर्दशेों के अिसुधि कीनजए ।  

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।   
 

खण् ड क 

   (वत िभुनष् ठ प्रकार के प्रश् न)  (24 अंक) 

 

1. रोज़गार कौशि पर स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 4 के उत्तर दीस्जए । 41=4 

(i) इस वाक्य में संयोजक (conjunction) की पहचान कीस्जए : 

 ‘‘Sheela and I went to the market.’’ 

(A) to         (B) the       

(C) and          (D) I      
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully. 

(ii) This question paper consists of 21 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective Type Questions whereas Section B contains 

Subjective Type Questions.  

(iv) Out of the given (5 + 16) = 21 questions, a candidate has to answer  
(5 + 10) = 15 questions in the allotted (maximum) time of 2 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct 

order. 

(vi) Section A  : Objective Type Questions (24 marks) :  

(a) This section has 5 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (26 marks) :  

(a) This section has 16 questions.  

(b) A candidate has to do 10 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

 

SECTION A 

                                             (Objective Type Questions)                        (24 Marks)   

  

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability skills.   41=4 

(i) Identify the conjunction in this sentence : 

 ‘‘Sheela and I went to the market.’’    

(A) to     (B) the      

(C) and          (D) I   
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(ii) स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा व्यस्ित्व स्वकार अत्यस्िक आत्म-महत्त्व की भावना द्वारा स्वशेष 

रूप से पहचाना जािा ह ै? 

(A) नास्सास्सस्तटक पसानैस्िटी स्डसऑडार  

(B) बॉडारिाइन पसानैस्िटी स्डसऑडार  

(C) स्डपेंडेंट पसानैस्िटी स्डसऑडार  

(D) एंटी-सोशि पसानैस्िटी स्डसऑडार  

(iii) ‘‘SMART’’ िक्ष्यों में, ‘S’ का क्या अर्था ह ै? 

(A) समान (Same)    (B) स्वस्शष्ट (Specific)  

(C) सरि (Simple)    (D) तवयं (Self)  

(iv) स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा िरीका प्रजेंटेशन में तिाइड जोड़ने का सही िरीका ह ै? 

(A) Ctrl + N       (B) Ctrl + A      

(C) Ctrl + Shift + A         (D) Ctrl + M                

(v) ________ उद्यमी अपनी स्वशेषज्ञिा का उपयोग करके िकनीकी उद्यस्मयों के स्िए बाज़ार 

बनाने में सहायिा करिे हैं ।   

(A) पेशेवर (Professional)   

(B) िकनीकी (Technical)    

(C) गैर-िकनीकी (Non-technical)       

(D) सेवा-आिाररि (Service)   

(vi) सरकार द्वारा तर्थास्पि ________ तर्थानीय यवुाओ ंऔर स्कसानों को सहायिा और प्रस्शक्षण 

प्रदान करिे हैं ।  

(A) स्कसानों के स्हि समहू   

(B) कृस्ष महास्वद्यािय     

(C) कृस्ष स्वज्ञान केन्ि         

(D) स्कसान उत्पादक संगठन    
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(ii) Which of the following personality disorder is characterised by an 

extreme feeling of self-importance ?  

(A) Narcissistic personality disorder         

(B) Borderline personality disorder       

(C) Dependent personality disorder          

(D) Antisocial personality disorder      

(iii) In ‘‘SMART’’ goals, ‘S’ stands for :  

(A) Same         (B) Specific       

(C) Simple          (D) Self 

(iv) Which of the following is the correct option for adding a slide to a 

presentation ?     

(A) Ctrl + N       (B) Ctrl + A      

(C) Ctrl + Shift + A         (D) Ctrl + M       

(v) ________ Entrepreneurs use their expertise in providing services to 

create a market for technical entrepreneurs.   

(A) Professional          

(B) Technical         

(C) Non-technical           

(D) Service          

(vi) The __________ set up by the government provide support 

activities and training to local youth and farmers.     

(A) Farmers Interest Groups 

(B) Agriculture Colleges          

(C) Krishi Vigyan Kendras            

(D) Farmer Producer Organizations          
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2. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  बच्चों में _____________ की सहायिा से सामास्जक-भावनात्मक स्वकास होिा ह ै। 

(A) नाटकीय खेि (B) दौड़ना और चढ़ना  

(C) रेि और पानी के खेि (D) ड्रॉइगं और पेंस्टंग 

(ii)  स्किकना (कूकना), बड़बड़ाना (बबिाना) और इशारे ___________ के पहिे द्योिक हैं । 

(iii)  िैयार वािावरण के माध्यम से बच्चे और उसके स्वकास के बीच एक कड़ी के रूप में कौन 

काया करिा ह ै? 

(iv)  ‘दयाि ुसमानुभसू्ि’ को पररभास्षि कीस्जए । 

(v)  दखेभािकिाा द्वारा स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सी स्िया तव-स्नयमन स्वकस्सि करने में मदद िहीं 

करिी ह ै? 

(A) नाटकीय खेि  
(B) सहायक संबंि 

(C) नकारात्मक अंि:स्ियाओ ंको पनु:पररभास्षि (ररफे्रस्मंग) करना   
(D) मॉडस्िंग तव-स्नयमन 

(vi)  _____________ स्कसी व्यस्ि में भावनात्मक बसु्िमत्ता का एक माप ह ै।  

3. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा जीस्वि रहने का अस्िकार िहीं है ?   

(A) सम्मान से जीने का अस्िकार  (B) जन्म िेने का अस्िकार  

(C) स्नणाय की तविंत्रिा का अस्िकार  (D) सााँस िेने का अस्िकार  

(ii)  मॉन्टेसरी स्शक्षा का प्रारम्भ ___________ में 1912 में हुआ र्था ।  

(iii)  __________ में शब्द, काि व वाक्यों के स्नमााण का गिि उपयोग शास्मि ह ै। 

(A) तटैमररंग (B) तिररंग 

(C) स्िस्तपंग  (D) एक्सप्रेस्सव िैंग्वेज स्ड स्ऑडार  

(iv)  मानवीय मूल्यों पर चचाा करने का सबसे सशि माध्यमों में एक ___________ ह ै। 

(A) रोि प्िे (B) वतृ्त समय 

(C) कहास्नयााँ पढ़ना  (D) खेि/गस्िस्वस्ियााँ   

(v)  समानभुसू्ि को पररभास्षि कीस्जए । 

(vi)  बच्चे के तकूि के आरंस्भक वषों के संदभा में इडंतरी को पररभास्षि कीस्जए । 
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2. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) Socio-emotional development among children takes place through 
__________ . 

 (A) Dramatic play   (B) Running and climbing 

 (C) Sand and water play   (D) Drawing and painting 

(ii) Cooing, babbling and gestures are the first signs of ___________.  

(iii) Who acts as a link between the child and his/her development 

through prepared environment ? 

(iv) Define ‘compassionate empathy’.   

(v) Which of the following actions by caregiver does not help in 

developing self-regulation ?   

 (A) Dramatic play  

 (B) Supportive relationship 

 (C) Reframing negative interactions  

 (D) Modelling self-regulation 

(vi) ___________ is a measure of emotional intelligence in an individual. 

3. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) Which of the following is not a right to survival ?    

 (A) Right to live with respect (B) Right to be born 

 (C) Right to freedom of judgement (D) Right to breathe   

(ii) Montessori education was introduced in ___________ in 1912. 

(iii) ___________ involves incorrect usage of words, tenses and formation 

of sentences. 

 (A) Stammering  (B) Slurring     

 (C) Lisping  (D) Expressive language disorder  

(iv) One of the most powerful medium to discuss human values is 

____________ . 

 (A) Role play  (B) Circle time    

 (C) Reading stories (D) Games/activities 

(v) Define empathy. 

(vi) Define industry in the context of early school years. 
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4. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  अनकूुस्िि अनुभव को पररभास्षि कीस्जए । 

(ii)  िाराबाई मोदक _________ स्वकस्सि करने वािी पहिी भारिीय र्थीं । 

(iii)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा 2 – 3 वषा के बच्चे के स्ि ए स्वकासात् मक मीि का पत्र्थर िहीं  

ह ै? 

(A) आसानी से तवयं खा सकिा है   
(B) 3 स्मनट से भी कम समय िक ध्यान केस्न्िि करिा ह ै 

(C) िेटे हुए करवट िे सकिा ह ै 
(D) पररवेश का खोज/अन्वेषण करिा ह ै 

(iv)  उस प्रस्िया को स्जससे उत्तेजना की व्याख्या की जािी ह,ै पहचाना जािा ह ैऔर एक अर्था 

स्दया जािा ह ै_____________ कहिे हैं ।  

(A) समानभुसू्ि (B) िारणा  

(C) संवेदना (D) ध्यान  

(v)  सीखने के पररवेश को पररभास्षि कीस्जए । 

(vi)  जंगि स्जम और तपिैश पिू के्षत्र में बच्चों की हर समय स्नगरानी की जानी चास्हए । (सत्य/असत्य) 

5. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा 5 वषा के बच्चे के सकू्ष्म गत्यात्मक (फाइन मोटर) कौशि का 

मीि का पत्र्थर िहीं ह ै? 

(A) छुरी और कााँटे का उपयोग करने में सक्षम ह ै।   
(B) िाइन-दार कागज पर छोटी-छोटी कहास्नयााँ िाइन का प्रयोग करके स्िखिा ह ै। 

(C) पेंस्सि को स्तर्थर रूप से पकड़िा ह ै।  
(D) जिेू के िसमे बााँि सकिा ह ै। 

(ii)  स्गजभुाई न े_____________ अनशुासनात्मक िकनीकों के उपयोग पर जोर स्दया । 

(iii)  बाि-कें स्िि स्शक्षापिस्ि क्या ह ै? 

(iv)  ___________ शरीर की जागरूकिा और शरीर की छस्व से शरुू होिा ह ै। 

(v)  स्वस्भन्न प्रकार की भावनाओ ंकी सटीक पहचान और िेबस्िंग को ___________ कहिे हैं । 

(A) भावनात्मक बसु्िमत्ता  (B) ज्ञान 

(C) स्वस्नयमन (D) अस्भव्यस्ि 

(vi)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा कक्षा िेआउट समहू के बीच समानिा पैदा करिा ह ै? 

(A) आिसु्नक व्यवतर्था (B) पारंपररक व्यवतर्था 

(C) वतृ्त व्यवतर्था  (D) य-ूआकार की व्यवतर्था 
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4. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) Define customised experience.    

(ii) Tarabai Modak was the first Indian to develop ___________. 

(iii) Which of the following is not a developmental milestone of a  

2 – 3 year-old child ? 

 (A) Feeds self without difficulty      

 (B) Pays attention for less than 3 minutes 

 (C) Is able to turn sides while lying down     

 (D) Discovers/explores surroundings 

(iv) The process where the stimulus is interpreted, recognised and 

given a meaning is _________ . 
 (A) Empathy (B) Perception 

 (C) Sensation (D) Attention 

(v) Define learning environment. 

(vi) Children on the jungle gym and in the splash pool area must be 

supervised at all times.                                                     (True/False)    

5. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) Which of the following is not a milestone of fine motor skills of a  

5 year-old child ?    

 (A) Uses knife and fork confidently.  

 (B) Writes short stories using lines on a lined paper. 

 (C) Holds pencil steadily.  

 (D) Is able to lace shoes.   

(ii) Gijubhai emphasized the use of _________ disciplinary techniques. 

(iii) What is child-centric pedagogy ? 

(iv) ___________ begins with body awareness and body image. 

(v) Accurate identification and labelling of a diverse range of emotions 

is __________ . 

 (A) Emotional intelligence (B) Knowledge 

 (C) Regulation (D) Expression 

(vi) Which of the following classroom layouts creates equality among 

the group ? 

 (A) Modern arrangement (B) Traditional arrangement 

 (C) Circle arrangement (D) U-shaped arrangement 
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 खण् ड ख $ 
(भवषयपरक प्रकार के प्रश् न)    (26 अंक) 

िोज़गधि कौशल पि नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3  के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्र्दों म़ें 

र्दीनजए ।       32=6  

6. सरि (Simple) वाक्य और जस्टि (Complex) वाक्य में दो अंिर स्िस्खए ।  

7. प्रेरणा के प्रकारों को संके्षप में समझाइए, स्जन्हें कोई व्यस्ि अनभुव करिा ह ै।  

8. तप्रेडशीट की पररभाषा दीस्जए । तप्रेडशीट के स्कन्हीं चार घटकों के नाम भी स्िस्खए । 

9. िनाव प्रबंिन को पररभास्षि कीस्जए । िनाव से स्नपटने के दो िरीके स्िस्खए । 

10. भारि के संदभा में, इिेस्क्रक वाहनों (Electric Vehicles) की दो हास्नयों को पारंपररक ईिंन 

चास्िि वाहनों की िुिना में समझाइए ।   
 
नर्दए गए 6 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 4 के उत्ति 20 – 30 शब्र्दों (प्रत्येक) म़ें र्दीनजए । 42=8 

11. बच्चों के चार ऐसे मौस्िक अस्िकारों को सचूीबि कीस्जए जो जीस्वि रहने के अस्िकार के अंिगाि 

आिे हैं । 

12. ‘किा’ से बच्चों को होने वािे दो स्वकासात्मक िाभ बिाइए ।  

13. पवूा-प्रार्थस्मक (बसु्नयादी)  स्शक्षा के संबंि में गााँिीजी द्वारा स्दए गए चार सझुावों को सचूीबि कीस्जए ।  

14. मस्तिष्क का कौन-सा के्षत्र संख्यात्मक जानकारी पर प्रस्िस्िया करिा ह ै? यह कैसे काया करिा ह ै? 

15. बच्चों में समानुभसू्ि स्वकस्सि करने के चार िरीके कौन-कौन से हैं ? 

16. गााँिीजी द्वारा सझुाए गए पाठ्यिम की रूपरेखा प्रतििु कीस्जए । 

नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3 के उत्ति 50 – 80 शब्र्दों (प्रत्येक) म़ें र्दीनजए । 34=12 

17. 5 – 6 वषा की आय ु के बच्चे में होने वािे स्कन्हीं चार स्व कासात् मक मीि के पत्र्थरों की सचूी  

बनाइए । इन्हें पाने में असमर्था बच्चों की स्तर्थस्ि का वणान कीस्जए । 

18. रवींिनार्थ टैगोर द्वारा सझुाई गई स्शक्षण की स्कन्हीं दो स्वस्ियों की सचूी बनाइए और उनका वणान 

कीस्जए । 

19. किा प्रशंसा की चार श्रेस्णयों की व्याख्या कीस्जए । 

20. बच्चों की दखेभाि करने वािे िोग उनमें तव-स्नयमन कौशि स्वकस्सि करने में कैसे मदद कर सकि े

हैं ? 

21. तकूि बस में बच्चों को िे जािे समय पािन स्कए जाने वािे कोई चार आवश्यक स्नयमों का वणान 

कीस्जए । 
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SECTION B 

  (Subjective Type Questions) (26 Marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.    32=6 

6. Write two differences between Simple and Complex sentences. 

7. Briefly explain the types of motivation an individual experiences. 

8. Define Spreadsheet. Also mention any four components of a spreadsheet. 

9. Define Stress Management. Also mention two ways of dealing with stress.  

10. Explain two disadvantages of Electric Vehicles compared to fuel-powered 

vehicles, in the context of India.  

Answer any 4 out of the given 6 questions in 20 – 30 words each.  42=8 

11. List four fundamental rights of children which come under the Right to 

Survival.   

12. State two developmental benefits of ‘Art’ for children.   

13. List four suggestions given by Gandhiji with respect to pre-basic 

education.   

14. Which area of the brain responds to numerical information ? How does it 

work ? 

15. What are four ways of developing empathy in children ? 

16. Present the outline of the curriculum suggested by Gandhiji. 

Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.  34=12  

17. Make a list of any four developmental milestones to be achieved by a child 

aged 5 – 6 years. Describe the consequences of not achieving these.  

18. List and describe any two methods of teaching emphasized by 

Rabindranath Tagore.  

19. Explain four categories of art appreciation.    

20. How can caregivers help children in developing self-regulation skills ? 

21. Describe any four necessary rules to be followed while taking children in 

the school bus. 


